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Fiche	exercice	:	Investigue	ton	alimentation	
	
	
	
Prends	2	minutes	maintenant	et	note	ci-dessous	tous	les	aliments	que	tu	as	mangé	et	bu	
durant	ces	dernières	24h,	que	ce	soit	à	l’apéro,	pendant	les	repas	ou	lors	de	grignotages.		
	
Tous	sans	exception.	
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